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「南山人壽獨居長者圓夢列車」啟動 
陪伴獨居老人追尋夢想  重現生命光輝 

 
2007 年年底，南山人壽慈善基金會與弘道老人福利基金會攜手，號召了一百

二十多位南山志工在台北、台中、嘉義、高雄四個地方，探訪了一百多位獨

居老人，陪他們聊聊天、出門走走、一起用餐，並填寫獨居老人的圓夢卡，

探尋獨居老人藏在內心深處的夢想。 

 

我們發現獨居老人夢想的前五名分別

是：「出去玩」佔 33%、「獲贈物資」佔

18%、「身體健康」佔 17%、「親朋探訪」

佔 12%、「親人平安」佔 9%。為了實現這

些獨居長者的夢想，慈善基金會擬定三

階段的圓夢計劃，邀集南山志工逐步實

現這些獨居老人的夢想。 

南山人壽獨居長者圓夢列車啟動。 

「南山人壽獨居長者圓夢列車」台北首航 
 
2008 年 2 月 26 日，天氣陰雨。 

 

儘管天公不做美，卻一點不減要搭高鐵來

台北玩的獨居長者們興奮的情緒，有人開

心得徹夜未眠，也有人雖然跟南山志工約

定的時間是清晨七點，但是五點不到就起

床梳妝打扮，等待南山志工登門來接。 

 

上午九點鐘從高雄與嘉義搭乘高鐵的獨

居老人們在南山志工的陪伴下抵達台北

車站。首度搭乘高鐵列車的獨居老人們直呼驚奇。 

南山志工攙扶獨居老人抵達 101 大樓。 

 

獨居長輩們在南山志工的攙扶下，步出台北車站，登上遊覽車直奔世界第一

高樓----台北 101 大樓。 
 
 
 



 

 
 
 
在台北 101 大樓，來自嘉義與高雄的獨居老人們和台北三峽的獨居老人會

合，如同到兒童樂園玩耍的小朋友般臉上堆滿了笑容，搭乘世界最快速的電

梯直達位在八十九樓的觀景台，台北 101
大樓也貼心地安排專業的導覽員為老人

家們進行解說，雖然解說員的台語不夠輪

轉，但獨居老人們依舊聽得津津有味‧就

算窗外是霧濛濛的一片，獨居老人們依舊

很開心地透過望遠鏡試圖看清楚台北這

個城市，問到他們看到什麼時，他們只笑

笑地說：「沒啦！阿就白白霧霧的一片。」 
 

善基金會潘玲嬌執行長也特別在

執行長親切地問候參加活動的獨居長輩們。

 
年七十二歲的阿財伯，因骨癌所以在多年前已截去右小腿，為維持生計，

，慈善基金會在台北市政府地下一

南山志工貼心地為老人家盛湯。 

獨居老人們興奮地從望遠鏡鳥瞰台北市。 

慈

百忙中抽出時間，到觀景台探望獨居

老人家們，一看到執行長到來，來自

嘉義的獨居老人阿財伯立刻豎起大

拇指說：「你們南山真好！」 
 
潘  

現

阿財伯必須拄著柺杖割牧草養鹿、割鹿茸來賺錢。阿財伯的暮年夢想是想要

一副假牙和帶著愛妻搭高鐵到台北玩，問他原因，阿財伯感性的說，很感謝

太太年輕時不嫌棄他做土水辛苦，願意跟著他一起打拼賺錢照顧家裡，更心

疼她辛苦大半輩子後還被病痛所苦。由於當年有沒有蜜月已經沒有印象，上

次帶太太到台北也已經是二十年前的往事，除希望有一副假牙讓他可以吃出

好體力，賺點錢來好好照顧妻子外，也希望能帶著太太出遊。這次台北之旅

完成了他原本想都不敢想的二度蜜月。 

 

中午

樓的餐廳為老人家們準備了豐盛的午

餐，潘執行長除了感謝參與活動的獨居

長輩們給了南山人壽一個回饋社會的

機會外，並感謝南山同仁犧牲假期擔任

義工，為獨居老人們服務。 

 

 



 

 

 

潘執行長說：「施比受更有福，我們很開心可以

盡自己一點點力量，為獨居長輩圓夢，也希望

獨居長輩的生活可以更輕鬆、更快樂！」 

 

午餐結束後，獨居老人們與南山義工浩浩蕩蕩

地來到時下最熱門的景點─貓空纜車。雖然天

候不佳，但貓纜依然擠滿了遊客，經過漫長的 

等待後，終於如願地搭上纜車從動物園佔抵達

貓空站。整個圓夢之旅歷時一天，終於在獨居

老人們開心滿意的笑聲中結束。                                                    

南山志工親切地牽著老人家前往搭乘貓纜。

 

致贈物資─讓獨居老人們的生活更輕鬆 
 
2008 年 3 月 6日，天氣晴。 

 

這一天，「南山人壽獨居老人圓夢列車」駛抵嘉義

大林。為了滿足獨居老人們「獲贈物資」的願望，

南山志工們一大早就像聖誕老公公般帶著大包小

包的禮物抵達三和里活動中心。 

 

在陪伴獨居老人們做完律動體操活動筋骨後，緊

接著展開禮物致贈的活動。 

 

說到禮物，一般人會想到的，不外是時下流行的

WII、MP3 等時尚又昂貴的娛樂商品，獨居老人希

望得到的禮物都是和他們生活息息相關的物

資，諸如：瓦斯爐、熱水器、腳踏車之類。 

黃水順協理將三輪車交給田奶奶。 

 

七十一歲的田沈素奶奶以資源回收維生，但一場突如其來的車禍，不但讓她

身體受了傷，還把她賴以維生的三輪車給撞壞了，於是當她看到由南山人壽

黃水順副理親自騎出來送她的嶄新「三輪腳踏車」時，心情既開心又感動，

直說：「終於可以再去收字紙賺錢了。」 

 

 

 



 

 

九十歲的劉簡碖阿媽獨居在舊瓦厝中，

由於浴室中沒有熱水器與洗水槽，所以

必須在廚房燒了熱水後，再小心翼翼的

端著洗臉盆至浴室洗臉與洗澡，每到冬

天「洗澡」就成了一種負荷。因此南山

志工為她的浴室添置了熱水器、淋浴水

龍頭與洗臉水槽。劉阿媽開心地表示，

這是她第一次這麼舒服的洗熱水澡，感

覺真好。                            南山志工詢問老人家們的需要。 

 

九十四歲的盧林金阿媽有了瓦斯爐煮飯，再也不用辛苦劈柴升火；而提供的

三個月送餐費也讓車禍受傷的獨居長者，在復原期間不用擔心三餐；此外提

供的烘碗機、腳踏車、手錶等物資也讓獲贈的獨居長者心情雀躍與感激不已，

因為這些生活物品讓他們的生活亮了起來，心也跟著溫暖起來。 

 

杜爺爺圓夢─育幼院童展歡顏 

2008 年 4 月 9日，天氣晴。 

 

獨居老人們的夢想不只有出來玩

與獲贈物資而已，八十歲的杜志傑

爺爺的夢想是─做蔥油餅給育幼

院的小朋友吃。 

 

杜爺爺的兒子多年前車禍過世、孫

子又在外地工作，與杜奶奶相依為

命的杜爺爺說，他最大的夢想是在還有能力的時候，做自己最拿手的蔥油餅

給育幼院院童吃。 

永安育幼院致贈南山人壽慈善基金會感謝狀。 

 

活動安排在高雄大寮的永安兒童之家，孩子們好奇而興奮地等待著一展身

手。在杜爺爺的現場指導與南山志工的協助下，小朋友開始進行蔥油餅製作

的初體驗。從壓麵糰、桿麵到等待煎餅，雖然大家都有些手忙腳亂，煎餅的

吱吱聲和開心的笑聲卻充滿了活動現場。小朋友吵著杜爺爺一定要先煎自己

做的那一塊，然後開開心心地拿著煎好的蔥油餅，請現場的南山志工、育幼

院的老師與同學們分享。 

 

 



 

 

 

 

南山志工對杜爺爺說:｢託爺爺的福，我們今天吃到又道地又美味的餅。｣杜爺

爺感激又開心地回答:｢我才謝謝南山呢!今

天讓我覺得我還不老、活著還有價值，而且

還能感受到子孫成群的幸福。｣ 

 

活動結束後，南山志工跟永安兒童之家相約

端午節要一起包粽子。 

 

正如特地從繁忙的會議行程趕來全程參加

這場分享會的謝宏龍協理所說，每一張蔥油

餅不僅有南山想為杜爺爺圓夢的心意，還有 

 

杜爺爺願意分享的愛，吃起來味道跟口感都

特別好。 
杜爺爺教導小朋友製作蔥油餅。 

 

 

獨居長者的圓夢之旅在這場滋味無窮的蔥

油餅分享會後告一段落，南山人壽慈善基金

會一路見證了南山志工們的熱情與愛心，也

感受到這些獨居長輩們的開心與感激，相信

我們的付出可以重燃老人家們對生命的期

待，生活得更有活力也更有意義！ 
南南山志工陪小朋友製作蔥油餅。 
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