
「2018南山愛海洋行動」持續關注

台灣海岸侵蝕、海洋垃圾議題，除

了以實際行動透過築籬植樹固砂守

護台灣海岸線外，9-11月於全台各

地將舉辦8場淨灘海廢監測行動，號

召至少4,200名義工夥伴，齊心守護

台灣海岸環境；並擴大關注海洋生

態環保議題，透過愛海洋小學堂環

保教育課程及臉書贈獎活動，號召

大家一起認識海洋危機，呼籲大家

在日常生活中減少使用一次性塑膠

用品、含磷清潔用品避免汙染海洋

及力行節能減碳，共同為守護海洋

生態，為「永續海洋、守護地球」

盡一份心力。 

2018南山愛海洋行動 

邀您行動支持，一起愛護海洋、守護地球！ 
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文/南山人壽慈善基金會 

全球氣候變遷以及人們生活習慣或不當開發等影響，讓四面環海的台灣海

岸線遭受嚴重侵蝕，海岸生態也面臨嚴重的危機。南山人壽長期關注台灣

海岸環境，以堆砂籬、植被等自然工法堆砂護灘，用具體行動守護台灣海

岸生態與自然風貌。 

※舉辦時間地點如有異動，以各主辦地區公布為準 

場  次 日  期  活  動  地  點 

台北二區 10/13 (六) 新北萬里下寮海灘 

桃竹苗區 10/13 (六) 桃園許厝港海岸 

桃竹苗區 10/13 (六) 永安漁港海灘 

南部地區 10/13 (六) 高雄旗津海灘 

南部地區 10/20 (六) 台南北門區海埔地 

總公司 11/10 (六) 新北萬里頂寮海灘 

台北一區 11/17 (六) 新北萬里大鵬海灘 

中部地區 11/17 (六) 台中港北堤沙灘 

南山愛海洋行動-全台淨灘固砂活動 



我們面對的海洋危機 

台灣海岸線嚴重退縮   

受到全球氣候變遷以及不當

開發的影響，台灣海岸線一

吋一吋流失，台灣海岸線退

縮嚴重，衝擊沿海觀光及養

殖漁業，並導致居住沿海的

居民承受更高的風險；此外，

亦會改變海岸地形地貌，打

破海岸生態系的平衡，造成

棲地環境的破壞。 
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我們的行動 
• 自2012年發起「南山人壽守護海岸

線行動」，在新北市老梅公園富貴

角、金山萬里大鵬段、桃園竹圍漁

港、竹南龍鳳漁港、台南七股海域、

屏東九棚等海岸，利用築籬、植被

等自然工法堆砂護灘。 

• 2017、2018年於桃園許厝港海岸、

新北市萬里大鵬段海岸種植6,000棵

防風苗木，從定砂堆高砂丘、提高

沿海地區海拔高度，再植樹造林發

揮護土固砂功能，進而減少沿海沙

岸後退。 
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海洋垃圾、塑膠污染 
造成海洋生態浩劫   

根據綠色和平組織/荒野保護協會2018

年最新調查，估計台灣本島海岸線有16

萬袋的海洋廢棄物(以90公升大型黑色垃

圾袋計)，可裝滿超過2000輛垃圾車，

其中又以塑膠瓶罐、手搖杯、塑膠袋垃

圾占大多數。 

海洋廢棄物已造成多種海洋生物因纏繞

或誤食而死亡，當海洋生物誤食微塑膠，

將對食物鏈最上層的人類產生危機，人

類將成為食物鏈最終的受害者。 

我們的行動 

• 淨灘清海廢；2015年起南山

每年舉辦淨灘活動，同時透

過海廢監測行動完成垃圾分

類與監測，總計清出近20.6

萬件各式廢棄物。歡迎參加

2018年全台淨灘活動。 

• 力行減塑生活：源頭減量，

在生活中減少使用一次性塑

膠製品，透過隨身攜帶購物

袋、環保餐具、環保杯，力

行垃圾減量！ 
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    台灣，四面環海，蘊涵各式各樣美麗且豐富的海洋生態系，但是面 

  對人類不斷的消耗與利用，漁業、海中資源嚴重枯竭外，更面臨海岸 

線嚴重退縮、海洋廢棄物污染、海洋棲地破壞、海洋生物多樣性減少 

…等危機。 

海洋資源不再取之不盡、用之不竭，全世界的海洋生物都面臨生存威

脅，四面環海的台灣更應致力海洋行動，需要你我更多的關心與了解，

讓這片藍色海洋生生不息。 



海洋優養化造成 
海洋生態浩劫   

磷是清潔劑的主要成分，清

洗產生的廢水流入海洋會造

成海洋優養化，進而使海洋

缺氧，嚴重危害生態平衡；

絕大多數海洋生物都無法在

缺氧海域生存，目前全球已

有超過400處海域因優養化

而成為死亡海區，海洋優養

化嚴重危害生態平衡，也將

對依海維生的漁民/國家經

濟造成衝擊。 
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我們的行動 

我們從日常生活做起，減少使用含磷

清潔用品，使用一些方法取代清潔劑，

減少海洋污染。 

• 使用無磷清潔用品：選購有環保標

章的清潔用品。 (註：環保標章磷含

量需在0.1%以下) 

• 減少使用清潔用品：清洗碗盤時，

先使用紙張吸取油脂，可利用小蘇

打水、洗米水、煮麵水、苦茶粉洗

碗筷，減少洗潔精的使用量及污染。 

• 家庭減廢：水槽設置殘渣過濾器或

使用破損絲襪廢物利用，避免廚餘

殘渣隨水排放污染水源。 
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海洋酸化加速 
海洋生態崩壞   

人類排放二氧化碳導致

全球暖化，也造成海洋

酸化速度比20世紀高

出30%，讓珊瑚失去形

成石灰石構造的能力，

也導致貝殼類與軟體動

物失去再生保護能力，

甚至魚類的行為也因此

改變。 

我們的行動 

減少碳排放是避免海洋酸化唯一之道，日常

力行節能減碳，為保護海洋與氣候出一分力！ 

• 低碳移動：多搭乘大眾交通工具、騎自行

車、多走路。 

• 減少食物碳足跡：選購碳標籤產品、吃在

地吃當季，減少長程運送而產生的碳排放。 

• 綠色採購：購買印有環保標章、節能標章、

省水標章等綠色產品。 

• 居家節能：隨手關燈、更換LED燈泡、電

器加裝定時器，使用免插電保溫瓶、悶燒

鍋等料理工具，減少電力耗損。 
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9-11月，邀您和南山一起用行動 

透過淨灘、植樹固砂，愛護海洋、守護地球！ 


