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今年7-10月，耕莘醫院針對烏來部落青少年學生規劃一系列以籃球營為

主軸的健康促進活動與課程。耕莘醫院健康促進管理中心謝弘裕組長表示，

因應在地需求，近幾年重心由臨床醫療逐漸轉移到健康促進，服務對象也

從中老年人擴及到青少年孩童。孩子們的健康議題比較不是疾病導向，因

此，透過體能活動課程及壓力與情緒調適、健康兩性觀念、正確理財觀念

等品格課程的安排，鍛練他們的體能健康並照顧身心靈發展。另外更安排

了親子籃球賽，鼓勵平日無暇陪伴孩子的家長跟孩子一起打一場球賽，為

親子建構互動的橋樑。 

新店新發通訊處張漢銳處經理非常肯定這個活動的意義，除全程參與營隊

活動並負責接送遠到孩子來回外，更從原本每次10人一組的整合性篩檢 

義工服務團隊，擴大號召30位夥伴參與籃球營隊服務，協助學員報到、場

地準備、活動攝錄影及隊輔工作，除了在球場陪孩子打球，也在品格學習

課堂上融入群體中引導他們學習；另外也特別規劃一堂理財課程，透過有

趣的現金流遊戲，讓孩子們學習正確的金錢與理財觀念。 

南山慈善基金-醫療關懷計畫自2014年開始參與耕莘醫
院在烏來部落的社區醫療關懷服務，除捐贈巡迴醫療車
協助解決烏來居民就醫不便的問題外，新店新發通訊處
亦投入耕莘在烏來部落的社區整合性慢性病篩檢活動義
工服務，即使每次出任務到烏來總是清晨四、五點就要
出發，三年來統籌這項服務的洪合如經理說：「行有餘
力能做點有意義的事，我們反而獲得滿滿的能量！」 
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在三個月密集的營隊活動過程中，

與孩子之間互動亦師亦友的世界展

望會社工林勝祈觀察到孩子們的改

變，從自顧自地聊天到主動協助整

理環境，到在球場上拼鬥時，高年

級大孩子變得會禮讓低年級小朋友， 

各自在比賽活動中找到樂趣與成就感…。營隊活動雖然落幕，但過程中傳

遞的正向觀念相信已經在孩子們心中種下等待發芽茁壯的種子。孩子們一

定會記得每次準時接送與關心、不顧形象趴在地上陪他們玩的南山義工、

總是瞻前顧後提醒他們注意安全的耕莘護理師，還有會打電話、傳臉書甚

至到家裡叫他們起床的社工老師！ 

營隊輔導老師洪藝珊也很欣慰孩子們變得懂事和知道感恩：「家住較遠的

阿瑋全勤出席了每次的活動，特別在結業式時感謝每次接送他的張漢銳處

經理，以及所有活動中陪伴的大哥哥大姊姊。」 

張漢銳處經理看到夥伴們揮汗如雨跟孩子們

在球場上打成一片，堅定的說：「對孩子的

投資是一種複利的概念，參與活動的孩子們

哪怕最後只有一、二個受到啟發，後續可能

衍生出的價值將是無可限量的，對孩子、家

庭甚至部落都將會有很大的幫助！」 

南山慈善基金-醫療關懷計畫 自2013年7月啟動，截至2016

年10月，攜手全台132家醫院，協助近1.2萬個急需看病但付不

起醫療費用的弱勢病患家庭安心就醫；南山全台愛心義工更深

入社區，透過一年逾50場的社區醫療關懷活動，扎根社區健康

照護的力量；並走進醫院，投入超過10項長期義工服務，在人

們病痛無助時，用溫暖的關懷服務，給他們身心安頓的力量。 


