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原鄉關懷列車 醫起愛出發

愛出發！讓偏鄉醫療不再路迢迢

位於東部的花蓮秀林鄉地形狹長，是全台面積最大的鄉鎮，山林地形阻隔讓當地交

通不便，加上當地青壯年人口外移多，需照顧人口比例高，使得當地病殘老者就醫

之路更顯漫長。秀林鄉就醫可近性差，民眾平日的健康醫療照護非常仰賴在地衛生

所，秀林鄉衛生所護理長陳姿伶對偏鄉醫療的困境相當有感，她說：「部落三高慢

性病人多，中風病人及一時不符資格、還申請不到長照資源的邊緣案病患，需常回

診就醫，鄉下又不像城市方便，山路遙遠、相對交通成本負擔就高，若病患因經濟

考量，不能按時回診復健、當然會影響身體康復，這類病人就很需要交通協助。」

花蓮慈濟醫院社服室主任謝侑書進一步說明，醫院的巡迴及遠距醫療服務，可以幫

助部落民眾初步篩檢、早期發現疾病，或照顧一般長期慢性病人，但急重症患者的

看診就醫，仍須本人到醫院做進一步詳細檢查及治療，「有些獨居的骨科手術病人、

坐輪椅的老人家，因行走不便或看診時間難配合巡迴醫療交通車班次，就得自費搭

計程車長途往返，這筆費用對病人來說是不小的負擔，有了偏鄉交通醫療補助，就

可實質幫助到貧苦病人的需求。目前政府雖然有補助，但僅足半年申請量。」
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再啟程，穿越重重山巒溪谷，來到

花蓮秀林鄉！除了捐款予慈濟醫院，

攜手協助和平村、崇德村、富世村、

秀林村、景美村、佳民村、水源村、

銅門村、文蘭村等村民就醫交通費

(圖:花蓮慈濟醫院提供)
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離鄉孩子的牽掛 願以行動一起守護家鄉父老

「Truku！Truku！Truku！蹦！蹦！蹦！」南山人壽花蓮直轄通訊處及總公司近30

位義工夥伴們以熱情活力的太魯閣族歡呼，為4月19日活動熱鬧揭開序幕。

花蓮秀林鄉以太魯閣族原民為主要居住族群，南山人壽花蓮直轄通訊處的芷汝及昱

媛也是來自秀林的太魯閣族人，為能回鄉服務部落族人感到親切與開心。芷汝談到，

部落很多年輕人到外地工作，剩下老人家住在村落，老人家有病痛時，常因擔心不

夠錢和交通搭車問題，延誤治療、影響復健，她說：「有愛心資源，我覺得對家鄉

弱勢民眾幫助很大。」昱媛以自身經驗說，自己租房在市區工作，但老家還在偏遠

部落，今年初母親突感身體不適又不會開車，只能靠她趕回家接母親到院急診，

「我們都會為家鄉的老人家健康擔心，若有更多健康宣導、篩檢或社區醫療幫忙關

懷，可以讓我們做孩子的比較安心。」

用外；並支持擴大舉辦癌篩健檢，與長期守護秀林鄉民眾健康的花蓮慈濟醫院、秀

林鄉衛生所協力合作，一起關懷當地部落民眾，進行成人健檢、四癌及X光篩檢、

體適能活動、防詐騙及居家防災宣導等多項活動。

防詐騙、居家防災宣
導，小朋友也要學。

另一位在現場協助血壓及視力量測的花蓮直轄夥伴偉羣是來自

壽豐鄉的阿美原民，成長於單親家庭，父親在他13歲時就早

逝，當年母親扛養3子女、家境辛苦，曾受過社福愛心資源幫

助，因此他在出社會加入南山工作後，勤於參加公益慈善、盼

能回饋社會恩情，「很多長輩住在很深山，與外人因為語言隔

閡或不易得到相

關醫療福利的資

訊；我們來參與，

希望可服務到更

多有需要的民

眾。」
義工一起健康動起來，並協助量測血壓。



行動不便或經濟困難、也有自認為身體健康

良好的村民不喜歡上醫院，剛好藉由這次就

近又有活動闖關拿獎品的社區健檢服務，提

高民眾篩檢意願，對促進健康很有幫助。

當天活動現場有約130餘位當地民眾參與；

67歲民眾王先生住在本鄉最北的和平村，他

說：「我們部落老人家常說自己有『老毛

病』，卻不知是什麼病，對自己的身體健康

不夠了解注意，希望這類活動多舉辦，照顧

到更偏遠部落。」63歲民眾林女士說：「聽

到衛生所宣導免費癌篩健檢，就趕快來做全

套檢查，還可以玩闖關遊戲拿獎品，覺得有

賺到。我也想要照顧好自己的身體，好好活

到老，不要太早變成孩子的負擔。」
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義工協助癌症篩檢、X光檢測。

專業與愛心資源整合加上村民動起來

盼原鄉就醫像都市一樣便利

能力照顧自己的健康，許副院長期盼「用人的關懷把科技整合起來，用科技達到就

醫可近性，希望我們偏鄉民眾就醫可以像在台北市一樣便利。」

20多年來參與400多場部落義診的花蓮慈濟醫院副院長許木林

表示，東部地區風災、震災多，偏鄉民眾有「家人」、「營養」

「心理」、「經濟」、及「交通」等因素影響就醫狀況，慈濟

持續推動的無圍牆醫院，以遠距醫療、穿戴裝置等，把醫療服

務帶到部落，結合AI智能及醫院醫師連線看診，可做到第一時

間的醫療評估，加上政府及南山慈善基金會挹助資源協助弱勢

民眾回診交通及擴大舉辦癌篩健檢，以推動村民更願意且更有

當天活動結束近晚，部落裡的橘黃色路燈一盞

盞亮起，遠方有七星潭美麗峽灣，三棧溪谷山

澗水聲潺潺，回程時我們回望山谷中的小村落，

忙碌了一整天，身體是勞累的、聲音變沙啞了，

但我們的心，都因為東海岸的山林秀麗美景與

秀林民眾的爽朗笑語，被溫暖療癒了。

這次大力推動村民前來參加活動的景美村長田廣增告訴我們，部落裡不少老人家因


