
支持嘉基「大齡食堂」

守護與活化在地長者

年初，南山造訪大齡食堂，看見長者體現老有所用的用心與需要，支持由

嘉義基督教醫院發起的「大齡食堂」地方創生計畫，除投注經費支持大齡

食堂營運與行銷，運用在地年輕人的創意與活力，以網路、影像媒體等多

元行銷，讓更多人知道大齡食堂外，嘉義

三處夥伴攜手大齡長輩一起走進社區推廣

全齡共享、共生樂活理念，邀請民眾藉由

體驗手作料理的樂趣，讓晚輩看見長輩價

值，實現世代共融。

CTIONA
愛的動員

今年五月起，南山慈善基金會更結合南

山嘉義業務中心發起《1人1週1便當、

共饗大齡好食光》活動，一起用行動支

持在地長輩鄉親。內外勤通訊處夥伴們

也熱情響應，不僅輪班揪團訂長輩親手

嘉義大齡食堂為全台第一家由65歲以上的長者

擔任廚師和服務人員的餐廳，高齡長者發揮所

長，透過家傳私房好味道，為別人帶來幸福感，

也提供他們「被需要」的價值感與成就感，進

而延續社會參與。
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烹調的午餐便當，也幫忙推廣端午節限量古

早味的粽子，大家對長輩的好手藝讚不絕口，

享用這樣幸福好滋味的同時，並拍照分享在

大齡食堂FB，讓更多人看見、擴散公益的

力量。

嘉義基督教醫院社區部副院長周恬弘特別

表達了南山長期對嘉基的支持，更進而看

到社區長輩活躍老化的需要，透過大齡食

堂計畫的合作，提供一個平台，讓長輩能

發揮所長，持續閃耀發光。
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嘉義內勤夥伴熱情響應《1人1週1便當、共饗大齡好食光》活動


